Go¢men Sagligi Merkezleri

Gii¢lendirilmis/Go¢men Saghgi Merkezlerinde
psikolog ve sosyal calismacilar tarafindan gé¢menlere %ﬁ‘g
psikososyal destek hizmetleri sunulmaktadir.

Psikososyal destek birimlerinden;

. Bireysel Psikolojik Danismanlik

. Riskli ve hassas bireylere psikososyal destek

. Psikolojik degerlendirme ve destek

. Aile veya cift danismanlig

. Sosyal destek danismanligi

. Saglik okuryazarligi egitimleri

. Grup egitimi hizmetlerini alabilirsiniz.

Tibbi Sosya[ Hizmet Kimler Hizmet Alabilir?

Birimleri Kimsesiz, terk ve bakima muhtaclar
Engelliler

Hastane biinyesinde bulunur. Saglik gtivencesi olmayanlar

Engelli, kimsesiz, yoksul, saglik Yoksul kisiler

glivencesiz, yasli, gogmen, siginmaci, Aile ici siddet magdurlari

aile ici siddet magduru, il disindan ihmal ve istismara ugramis cocuklar

gelen hastalar dncelikli olmak tizere Gécmen ve siginmacilar

ihtiyac duyan tiim hastalarin tedavi
stirecinde yasadiklari psikososyal
ve sosyo ekonomik sorunlarinin
zamaninda ¢éziimlenmesi amaciyla
hizmet verir.

insan ticareti magdurlari

Yasl, dul ve yetimler

Kronik hastaligi olanlar

Ruh saghgi bozulmus kisiler

Alkol ve madde bagimlilar

Yabanci uyruklu olup tedaviden yararlanamayanlar

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gériislerini yansitmak zorunda dedgildir.

= ivi L1i Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
DOG RU YERDE NI IYI HIZMET Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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PSiKiYATRIK TEDAVI
VE PSIKOSOSYAL
DESTEK iCiN
BASVURULABILECEK
YERLER
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Ruh Sagligi ve Hastaliklari (Psikiyatri) Klinikleri

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Klinikleri

Hem yetiskin hem de cocuk ergen psikiyatri klinikleri hastaneler
blinyesinde hizmet sunmaktadir. Ruhsal bozukluklara yonelik
ayakta ve yatarak tani ve tedavi hizmetleri verilmektedir. MHRS
Uzerinden randevu alinabilmektedir.

Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM)

Kendisine baglanmis cografi bélgedeki sizofreni ve bipolar
bozukluk gibi agir ruhsal rahatsizligi olan hastalara ve ailelerine
toplum temelli ruh sagligr hizmetlerinin verildigi ayakta tedavi
verilen birimlerdir.

Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinin Hizmetleri Nelerdir?

Hastalara yonelik bireysel danismanlik verilmesi
Kayitli hastalarin, tedavi diizenine uyup uymadiginin takibi

Hastanin bakim plani cercevesinde, gezici ekip tarafindan ev
ziyaretleri yapiimasi

Grup terapisi yapiimasi
Psikososyal beceri egitimi verilmesi

Hastanin durumuna uygun olarak resim, el sanatlari, muzik gibi
ugrasi tedavileri diizenlenmesi

Hasta ve ailelerine psiko-egitim verilmesi

Merkeze devami saglanamayan hasta veya yakinlariyla irtibat
kurulmasi

Toplum diizeyinde damgalama karsiti calismalar yapilmasi

Toplum Ruh Sagligi Merkezlerine
Nasil Miracaat Edilir?

Hizmetlerinden yararlanmak icin,
hastanin kendisi veya yakinlari tarafindan
talep yapilabilir.

Merkez, kendisine bagli bélgedeki agir
ruhsal rahatsizligi olan hastalari tespit
eder ve hasta veya ailesi ile telefon
yoluyla irtibat kurar.

Merkez konusunda bilgilendirme
yapilarak hasta merkeze davet edilir.

Merkeze gelemeyecek durumda olan
hastalar gezici ekip tarafindan ziyaret
edilir ve durumlari belirlenerek merkeze
davet edilir.



